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■調査概要

調査主体：旦那の浮気チェック  .biz  

調査期間：2015 年 5 月 11 日～5 月 18 日

調査目的:

浮気をする男性既婚者にアンケートを行なうことで、どんな傾向があるのかを導き出す。

対象者：婚姻時に肉体関係を伴う浮気をしたことのある男性

回答数：50 人

調査方法：オンライン調査
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■調査結果

Q1.これまで何人と浮気しましたか？

Q2.浮気したのはあなたが何歳のときですか？
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Q3.奥さんの年齢は？

Q4.浮気相手の年齢は？
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Q5.浮気相手は独身？既婚者？

Q6.浮気したのは結婚何年目くらいですか？
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Q7.当時の夫婦仲はどうでしたか？

Q8.当時お子さんはいましたか？
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Q9.奥さんとのセックスの頻度はどのくらいでしたか？

Q10.奥さんは働いていましたか？
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Q11.奥さんに対して、何か不満はありましたか？

不満の例（一部抜粋）

• お金のやりくりについての話題が多くなり煩わしかった。

• 急に口調が悪くなり、パート先の愚痴が自分の私生活まで散々文句を言うようになり、毎日喧嘩になった。

• ちょっとだけ夜の生活がマンネリ化

• 子供が産まれてから子供第一になり私への対応が雑になってきた事。

Q12.普段から浮気願望がありましたか？
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Q13.浮気はどちらからアプローチしましたか？

Q14.浮気相手とはどのくらい続きましたか？
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Q15.またチャンスがあったら浮気しますか？

Q16.浮気がバレた方は、バレたきっかけを教えてください

（バレなかった：37 人/50 人）

※バレたきっかけの一部抜粋

• お風呂に入っている時にスマホを見られて浮気している事がバレました

• 奥さんが疑っていて、自白しました

• 匿名の電話があったようです

• 彼女とのエッチをビデオに撮っていたのを偶然見られた

• 離婚したくて自分からばらした
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Q17.自分なりに、浮気をした理由はなんだと思いますか？

　※一部抜粋

• 結婚生活も落ち着いてきて、普段の生活が同じことの繰り返しで、何か刺激を求めていたと思います。

• セックスの頻度が減ったり、また恋をしたいと思ってしまったから

• きっかけは興味本位と、遊び感覚でした。本当に出会い系サイトで相手が見つかるか試したかったた

めです。

• 誘われたら断りにくい性格をしているので断りきれず関係を持った。

• 妻との不仲を女友達に相談し始めているうちに相手といい中になってしまいました。

• 昔の彼女に再会したことがきっかけでした。当時お互いに大好きだったので、再開したことでお互いに

自然と大人の関係となりました。

• 妻が妊娠していて、しかも体調が悪く実家に帰っていた。

Q18.浮気の結末について教えてください

　※一部抜粋

• 妻にバレて私から色々と言ったら妻も浮気をしていると自分から話してくれました。その後は仲直りする訳も

なく離婚をしました。私の浮気相手とも縁を切って現在は一人暮らしをしています

• 妻にばれる前に自然消滅して、それ以降相手とは会っていない

• 浮気は決定的な証拠がなかったのでばれませんでしたが、夫婦関係は元にも戻らず妻とは別居生活になり、

そのご離婚しました。結婚していた時から妻が多額の謝金をしていたことが発覚したので慰謝料とかは一切

なしでした。浮気相手とはその後結婚する予定で付き合っていましたが、離婚してから一年後、理由を告げ

られることなく一方的にフラれました。

• その時は妻に許してもらい、相手とも穏便に別れたのですが、その後妻と些細なケンカが増え結局離婚して

しまいました。

• 浮気相手とも別れて離婚もせずに済んだけれども、奥さんはまだ許してくれてないと思うし、奥さん自身「い

つか必ず復讐するから」と言っています。

• バレて両方の親を呼ばれて、全員の前で尋問された。

• 妻とは協議離婚。慰謝料は無し、養育費の支払いだけ。浮気相手とは将来的には一緒になりたいと関係は

続行中。浮気相手から本気の相手になりました。今すぐに一緒にはなれない関係でもいつかは一緒にの気

持ちでお互いに思ってます。

• 相手が同じ会社の子だったため、不倫していたことが会社にバレ、その会社を辞めることになりました。彼女

とも別れました。夫婦仲が悪くなりましたが、破局までは発展していません。
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■まとめ

既婚者の浮気は、離婚原因となる不貞行為そのもの。普通はアンケートに協力してもらうのも難しい。インター

ネットによる匿名のアンケートとすることで、50 人から回答を得ることができた。

必ずしも不仲やセックスレスが浮気の原因ではないことがわかった。奥さんに対して、42％は特に不満がなかっ

た。また、浮気願望がなかったという人も 46％にのぼっている。

これは、夫婦円満であっても、夫が浮気をしないとは限らないということを示している。

また、50 人中 37 人の浮気は妻にバレていない。

世間一般で考えられているよりも、実際はもっと多くの浮気が横行しているのかもしれない。

今回の調査は「旦那の浮気チェック.biz」が行ったこともあり、男性側のみであった。

今後は浮気をされた側である妻へもアンケートを行ってみたい。

自由回答の項目では、多くの「浮気をした理由」や「浮気の結末」が集まった。

当 PDF では一部を抜粋したのみだが、旦那の浮気チェック.biz のサイト上で取り上げ、考察していくものとする。

※サイトへのリンク→旦那の浮気チェック  .biz  

※当ファイルを置いている URL は「http://xn--u9j3fya4el8272fbcjnucus5j.biz/uwaki2015.pdf」です。

Twitter や Facebook で紹介していただける場合は、上記 URL をご記入ください。
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